Fiche d’inscription stage       «  A la rencontre de Soi »
Animé par Chantal Feugnet sophrologue, analyste

Consultante en Métamédecine©
Contact Tél : 06.67.56.94.99

Dates : 9.10.11.12 février 2017
Horaires : de 10h - 12h et de 14h à 18h.
Contenu : Aller au cœur de l’humain en nous.
Au centre de notre être se trouve un puits d’amour infini. Malheureusement, notre histoire familiale, sociale et individuelle nous a parfois fait traverser des moments difficiles voir douloureux. Et nous a fait perdre la confiance, l’espoir, et même parfois, la santé, physique et morale. Tout au long de ce stage vous allez cheminer intérieurement et physiquement sur vous-mêmes, sur le sens de votre vie, vos capacités, vos talents, sur ce que vous avez mis en place pour combler vos manques et sur ce qu’il vous reste encore à faire. Dans le but d’être plus à l’écoute de vos besoins, de vos désirs, et de retrouver votre potentiel créatif. Pour ne plus avoir peur d’aller au bout de vos rêves. 

Dans ce stage vous serez amené : 
· A faire un bilan parental. 
· A comprendre ce qu’est l’emprise et le triangle : persécuteur, sauveur, victime. 
· Comprendre le processus intuitif.

· A créer un nouveau scénario de vie.

· A programmer un plan d’action.
Afin prendre votre vie en main  et de concrétiser vos choix de vie.
Prix : 400€

Lieu :    6, rue Victor Hamm, résidence les mimosas Bt B02. 33980 Audenge
Possibilité de venir en train, on peut venir vous chercher en gare de Biganos (direction Arcachon). 
       Audenge,  station balnéaire et ostréicole, est située au cœur du bassin d’Arcachon, du delta de L’Eyre, et du le Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne. Dont la forêt de pins exhale son subtil parfum  et nous procure énergie et bien être. Vous pourrez aussi cheminer sur le sentier du littoral et découvrir le bassin, le delta, sa faune, sa flore et son coucher de soleil. Ce lieu propice à la méditation vous apportera, en plus du stage un moyen d’en intégrer les bienfaits.                                                             
Hébergements :  Gîtes L’Eden : 06.98.06.32.86 ou 05.24.18.54.93. www.gitebassinarcachon.com
Gîtes Les Floréales :   www.lesecogitesfloreale.com ou www.abritel.fr/location-vacances/pl  
Prévoir : Couverture ou sac de couchage pour relaxation, chaussettes, chaussures de marches,  tapis sol, papiers, crayons.                                                        Exemplaire à conserver 
Fiche d’inscription à renvoyer à :
Chantal Feugnet

Résidence Les Mimosas Bt B02

6, rue Victor Hamm 

33980 Audenge

Nom…………………………………………………………………………………………..

Prénom……………………………………………………………………………………….

Adresse………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………Code postal :…………………………

Ville…………………………………………………………………………………………….

Tél fixe :………………………………….Portable :………………………………………….

E-mail…………………………………………………………………………………………

· J’accepte que les photos prisent lors du stage soient mises sur le site.

· Je n’accepte pas que les photos prisent lors du stage soient mises sur le site. (rayer la mention inutile)

· Indiquez ici les maladies importantes que vous avez eu dans le passé et si vous êtes encore en  traitement :

……………………………………………………………………………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Je m’inscris au stage « A la rencontre de Soi » qui aura lieu les 9.10.11.12 février  2017. Je joins un chèque d’acompte de 60€  à l’ordre de Chantal Feugnet, qui ne sera encaissé qu’après le stage.

Signature :
