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Chantal a écrit cet ouvrage avec I'idée de faire découvrir aux
lecteurs le cheminement d’une thérapie 2 travers Ihistoire d’une
personne nommée Solange. Suite 3 un divorce elle découvre le mal
de vivre qui ’habite depuis si longtemps et une perte de mémoire
dans son enfance, suite 3 un choc émotionnel. Ses malaises devien-
nent si importants quelle décide d’entreprendre une thérapie. Ce
livre met en lumiére les dysfonctionnements de sa famille et la
maniere dont Solange a pu retrouver I'accés 3 sa mémoire ainsi que
les outils qu'elle a pu utiliser. En accompagnant Solange dans son
cheminement intérieur, le lecteur peut découvrir comment se sou-
lager des traumatismes et des souffrances de I'enfance. Comment
vivre avec. Lhistoire de Solange est I'histoire d’un chemin vers la
paix et I'équilibre intérieurs dont la vocation est de permettre de
créer sa vie et de s’épanouir selon ses aspirations les plus profondes.

Chantal Feugnet est entrée a la faculté de psycho-
logie de Bordeaux en 1993. Cette méme année elle
suivait les enseignements de Claudia Rainville qui a
écrit de nombreux best-sellers sur la Métamédecine®.
Elle sest aussi formée & d’antres approches comme la

sophrologie existentielle a 'IMPP de Toulouse, anx
régressions dans les vies antérieures et l'interprétation
des réves. Par la suite, aprs sa thérapie personnelle,
elle est devenue une des intervenantes de Clandia
Rainville et elle a animé plusieurs séminaires de
« Libération de la mémoire émotionnelle », tant en
France quw'an Québec. Elle recoit depuis plus de
quinze ans en cabinet & Lormont, des personnes atteintes de graves maladies
comme des cancers, mais aussi des personnes en mal de vivre.
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